
Gör din
garderob

klimatsmart!

Klädindustrin är ett lika stort
problem för klimatet som flyget!  

Men du kan förnya din garderob på ett hållbart sätt.
Dessutom sparar du pengar och får utlopp för din kreativitet.

Förläng livet på de kläder du redan har. Kombinera
dem på nya sätt, sy om och skapa nytt! Eller varför
inte be din lokala skräddare om hjälp?

Second hand-butiker finns både på nätet och på
stan. Där kan du hitta allt från vintage till senaste
modet. Flera företag på nätet erbjuder hjälp av en
personal shopper.

Behöver du ett plagg för bröllopsfesten eller
skidsemestern? Prova att hyra eller låna av en
kompis. Ett klädbibliotek eller lånegarderob
fungerar som ett bibliotek där du lånar kläder
istället för böcker.



Utsläpp av växthusgaser* för nytt respektive second hand.
 
                              Nytt                          Second hand

  
                             1 jacka                     394 jackor
                             1 par jeans            197 par jeans
                             1 T-shirt                  194 T-shirts
                                                                                      
 

Nyproducera eller återanvända – stor skillnad

 Klädindustrin står för ca
tio procent av de
globala utsläppen av
växthusgaser.
Nästan en tredjedel av
de kläder vi köper
används aldrig.
En vanlig t-shirt
används i genomsnitt 30
gånger. Använd den 60
gånger så kan du
halvera klimatpåverkan!

Hur du väljer kläder
spelar roll för klimatet!

*Räknat som koldioxidekvivalenter



Hela och fina?
• Skänk till second hand
• Ge till en vän
• Sälj
 
Trasiga och slitna?
• Om kläderna inte går att använda till 
något vettigt kan du lämna dem på
återvinningscentralen för textilåtervinning.

Vad gör du med kläderna
du inte vill behålla?

Hallå konsument
Textilsmart
F/act movement
Retextile (Science park Borås)
Johanna Leymann.se
Mistra future fashion
Naturvårdsverket
Medveten konsument
Cirkulära listan 

 www.medvetenkonsumtion.se/cirkulara-listan

Låt dig inspireras

Illustrationer: Sergio Palao från Papunet bildbank

Om alla Uppsalabor lämnar ett par
utslitna jeans till återvinningscentralen
så att materialet kan tas till vara sparar
det  500 ton koldioxid. Det motsvarar
koldioxid-utsläppen under ett år från
167 bilar.

Källor: Naturvårdsverket, UN Environment, Uppsala vatten, Avfall Sverige och Tradera



7 av 10 svenskar kan tänka
sig att köpa färre prylar.
Hälften kan tänka sig att
köpa mer second hand –
bland unga är det 70 procent.
Hälften kan tänka sig laga
eller låta laga.
Medvetenheten om att
kläder har betydelse för
miljön ökar.

 

Många vill göra rätt för klimatet!

K L I M A T A K T I O N
U    P    P    S    A    L    A

Vi som har gjort den här broschyren är med i Klimataktion
Uppsala. 

Föreningen for dig som:
•funderar på klimatet
•vill Iära dig mer om klimatet
•vill engagera dig i klimatfrågorna
•vill prata klimat med andra
•vill stödja en klimatorganisation

Webb
klimataktion.se/lokalorganisationer/uppsala/

Facebooksida
Klimataktion Uppsala

Anmäl dig till våra nyhetsbrev
uppsala@klimataktion.se

Varmt
välkommen
som ny
medlem!

Bli medlem på www.klimataktion.se

mailto:ppsala@klimataktion.se

